
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vammalan Retkeilijät ry 

TOIMINTASUUNNITELMA 1.1. – 31.12.2027 
 
 
 
Vammalan Retkeilijät ry on Suomen Ladun jäsenyhdistys ja se toimii 
Sastamalassa, lähinnä entisen Vammalan alueella. Yhdistys kuuluu Suomen 
Ladun Lounais-Suomen latualueeseen. Yhdistyksen tavoitteena on 
ympärivuotisella toiminnallaan saada yhä useampi henkilö ulkoilun pariin niin, 
että jokainen löytää itselleen sopivan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.  
 
Vammalan Retkeilijöiden toiminta sisältää virkistys- ja luontoliikuntaa eri ikäisille 
ja tasoisille liikkujille.  Toiminnan painopistealueita ovat melonta, retkeily, 
pyöräily, kävely, perheliikunta ja avantouinti sekä erilaiset ulkoilu- ja 
luontoliikuntatapahtumat. Jaamme tietoa retkeilystä, jokaisenoikeuksista sekä 
opastamme retkeilytaidoissa. Järjestämme ulkoilu- ja retkeilytapahtumia 
ympäristöä kunnioittaen. 
 
Vammalan Retkeilijät ry on kaikille avoin yhteisö, arvostamme 
vapaaehtoisuutta, edistämme vastuullisuutta, osallistumme ja vaikutamme.  
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TOIMINTAMUODOT JA TAPAHTUMAT 
 

TOIMINTA 
 

Vammalan Retkeilijöiden toiminta on Suomen Ladun strategiaan pohjautuvaa 
toimintaa. Ulkoilutoiminnan ytimessä ovat retkeily ja lajitoiminnat, joita myös 
Suomen Latu edistää järjestämällä ohjaajakoulutuksia. Järjestettyä toimintaa 
voi ohjata ja vetää myös ilman erillistä ohjaajakoulutusta. Etsimme ja toivomme 
löytävämme mahdollisimman monta uutta vapaaehtoista ohjaajaa ja eri 
toimintojen vetäjää vuoden 2027 aikana ja sen myötä lisäävämme lajitoimintaa 
ja retkeilyä. Kehitämme myös yhdistyksen toimintaa säännöllisemmäksi, jotta 
se olisi jäsenille helpommin ennakoitavissa. 

Toimikauden aikana on suunniteltu järjestettävän toimintaa alla olevan 
listauksen mukaisesti. Lajitoiminta sisältää myös ko. lajin mahdolliset retket. 
Tapahtumakalenteri 2027 liitteenä. (Liite 1.) 
 

Hyvinvointia ulkoilusta +65 vertaistoiminta – Ulkoilua yhdessä! 

Vammalan Retkeilijät aloittaa Hyvinvointia ulkoilusta +65 vertaistoiminnan. 
Sastamalan Seniorimessuilla lokakuussa 2026 kartoitimme, minkälaisesta 
toiminnasta mahdolliset osallistujat olisivat kiinnostuneita. Toiveet olivat aivan 
retkeilijöiden perustoiminnan mukaisia. 

Toimintaa järjestetään 1–2 kertaa kuukaudessa. Toiminnasta pyritään 
tekemään vaihtelevaa ja osallistujille kiinnostavaa. Toiminnassa tärkeintä on 
ulkoilu ja yhdessäolo. 

Vertaisohjattu ulkoilutoiminta voi olla esimerkiksi: 
- kävelyä/sauvakävelyä tutustuen samalla oman lähiympäristön 

ulkoilumahdollisuuksiin ja tarjontaan 
- matalan kynnyksen lajikokeiluja: esim. frisbeegolf 
- lähiretkeilyä 
- Metsämieli +65 hyvinvointikävelyitä 
- pihapelejä 

Kävely Vuoden aikana järjestetään muutamia kävely-/sauvakävelylenkkejä, lähinnä 
uuden Hyvinvointia ulkoilusta +65 vertaistoiminnan tapahtumina. 

 
Pyöräily Yhteisiä pyörälenkkejä järjestetään keväällä ja syksyllä. 
 
Lapset ja perheet 

 

Lapset ja perheet ovat tervetulleita mukaan kaikkeen toimintaan. Joitakin 
rajoituksia voi olla, esimerkiksi melonta edellyttää uimataitoa. Lapsille ja 
perheille pyritään järjestämään omia ulkoilutapahtumia, nuotioiltoja ja myös 
Metsämörri -toimintaa. Lapset ja perheet -toiminta tarvitsee lisää vapaaehtoisia, 
jotta toimintaa voisi järjestää aktiivisemmin.    
 

Retket ja retkeily  
 

  Mahdollisuuksien mukaan järjestämme päiväretkiä lähikohteisiin. Näistä  
  ilmoitamme erikseen. 
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Melonta Melontakausi aloitetaan melonnan teemapäivällä. Viikkotoiminta käynnistyy 
kesäkuun alussa ja kauden viimeinen viikkomelonta on elokuussa. 
Viikkotoiminta sisältää melontaillat maanantaisin sekä joka toinen viikko 
melontaretken lähivesillä. Lisäksi kesällä järjestetään muutama pidempi 
melontaretki sekä Meloja 1 peruskurssi. Melontatiimi toimii aktiivisesti. 

 
Kiilopään ruskamatka vko 37  

 

Kiilopään ruskamatka toteutetaan yhdessä Lounais-Suomen latualueen 
jäsenyhdistysten kanssa. LoLa YHDESSÄ Kiilopäälle -matkan järjestää 
Vammalan Retkeilijät. Matka nostettiin latualueen toimintasuunnitelmaan, jotta 
bussi saataisiin mahdollisimman täyteen kustannusten pienentämiseksi.  
 

Avantouinti Avantouintia järjestetään tiistaisin kaupungin rantasaunalla. Kevätkausi on     
  tammikuusta huhtikuun loppuun. Syyskausi aloitetaan lokakuun   
  ensimmäisenä tiistaina ja jatkuu joulukuun loppuun asti.  

Hiihto Yhdistyksemme jäsenillä on mahdollisuus osallistua viikolla 12 Lounais-
Suomen latualueen ”YHDESSÄ Ylläkselle” -hiihtomatkalle, jonka järjestää 
Armonlaakson Vaeltajat ry Naantalista. 

 

YHTEISTYÖ MUIDEN YHDISTYSTEN JA JÄRJESTÖJEN KANSSA 
 

Vammalan Retkeilijät ry tekee yhteistyötä muiden lähellä olevien Suomen 
Ladun jäsenyhdistysten kanssa. Mahdollisuuksien mukaan osallistumme 
Lounais-Suomen latualueen tapahtumiin sekä Suomen Ladun valtakunnallisiin 
tapahtumiin. Latualueen retket, matkat ja koulutukset on tarkoitettu kaikille 
jäsenillemme. Latualueen tapahtumat ovat omana liitteenään. (Liite 2.) 
Latualueen toiminnasta kerromme myös kotisivuilla.  

Yhteistyötä teemme aktiivisesti Sastamalan kaupungin ja siihen liittyvien eri 
tahojen kanssa sekä kaupungissa toimivien eri yhdistysten ja järjestöjen 
kanssa.  
 

KOULUTUKSET JA KURSSIT 
 

Koulutamme tarpeen ja kiinnostuksen mukaan yhdistyksen toimintaan 
sitoutuneita henkilöitä eri liikuntamuotojen vetäjiksi/ohjaajiksi lähinnä Suomen 
Ladun ja Lounais-Suomen latualueen koulutuksia hyödyntäen. Myös 
yhdistystoiminnan koulutusta on mahdollisuus saada. Toiveiden mukaan 
pyrimme järjestämään myös muuta koulutusta.  

Tulossa: 10.2. Retkiluistelun tulokaskurssi, järj. Lounais-Suomen latualue sekä 
Kesällä 2027 Meloja 1 peruskurssi.  

 

VÄLINEVUOKRAUS 

Vammalan Retkeilijöillä on erilaisia retkeily- ja vapaa-ajan välineitä, joita on   
mahdollista vuokrata. Vuokrattavana on mm. kajakkeja, rinkkoja, trangioita ja 
lumikenkiä. Vuokrattavat välineet on mainittu kotisivuilla. 
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JÄSENISTÖ 

 
 

JÄSENREKISTERI, JÄSENHANKINTA JA JÄSENPITO 
 
Vammalan Retkeilijöiden jäsenet ovat myös Suomen Ladun jäseniä, 
jäsenrekisteriä ylläpitää Suomen Latu. Suomen Ladun jäsenen sähköinen 
itseasiointipalvelu on nimeltään Jäsenpolku. Jäsenpolusta, löytyy mm. 
jäsenkortti, tapahtumakalenteri, Suomen Ladun jäsentiedotteet, Latu&Polku -
lehden näköislehtiarkisto.   

Jäsenet, joiden sähköpostiosoite on ajan tasalla jäsenrekisterissä, saavat 
jäsenlaskun sähköpostitse, yhdistyksemme oman uutiskirjeen sekä pari kertaa 
vuodessa myös Lounais-Suomen latualueen ajankohtaista uutiskirjeen. 
Kannustamme jäseniä kirjautumaan Jäsenpolkuun, päivittämään tiedot ajan 
tasalle ja lisäämään sähköpostiosoitteen sähköistä laskutusta varten. 

Vammalan Retkeilijöiden jäsenmäärä on ollut muutaman vuoden ajan laskussa. 
Yhdistyksellä on aktiivisia, jäsenmaksunsa maksaneita jäseniä 373. 
(31.10.2026). Toimintakauden 2027 aikana panostamme jäsenhankintaan sekä 
jäsenpitoon. Uusien jäsenten rekrytointi on ensisijaisen tärkeää aktiivisen 
toiminnan jatkuvuuden kannalta. 

• Teemme jäsenhankintaa mm. tapahtumissa ja messuilla.  

• Kerromme säännöllisesti jäseneduista ja pyrimme hankkimaan uusia, 
houkuttelevia jäsenetuja paikkakunnalta.  

• Järjestämme keväällä jäsenillan.  

• Lähetämme ”Tervetuloa jäseneksemme” -kirjeen uusille jäsenille.  

• Jäsenhankinnassa hyödynnämme Suomen Ladun jäsenhankinnan 
materiaaleja.  
 

VAPAAEHTOISET 
 

Yhdistyksemme toiminta perustuu vapaaehtoisten tekemään työhön. 
Vapaaehtoisia huomioimme mm. järjestämällä kiitokseksi saunaillan tai muun 
virkistystilaisuuden. Lisäksi pyrimme järjestämään kaikille jäsenille yhteisen 
pikkujoulun tai muun yhteisen tapahtuman. Vapaaehtoisista pidetään huolta 
myös talkootapahtumissa. Kannustamme vapaaehtoisia osallistumaan 
Suomen Ladun järjestämiin koulutuksiin. 

TALOUS 
 

Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitämällä talous tasapainossa, 
huolehtimalla, että kulut eivät ylitä tuottojen määrää. Hallitus on laatinut 
talousarvion, kirjanpito on ajantasaista ja tilinpäätökset moitteettomia ja 
taloudesta raportoidaan hallituksen kokouksissa. Yhdistyksen taloudellinen 
tilanne on hyvä. 

Tuottoja tuo jäsenmaksut sekä mm. talkootyö ja arpajaiset. Sastamalan 
kaupungilta haemme yleisavustusta aikaisempien vuosien tapaan.  
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HALLINTO JA KOKOUKSET 
 

 

HALLINTO 
 
Yhdistyksen hallintoon kuuluu sääntöjen mukaan puheenjohtaja ja 2–10 muuta 
varsinaista jäsentä sekä 0–7 varajäsentä. Viime vuosina hallituksessa on ollut 
puheenjohtajan lisäksi 4–5 varsinaista jäsentä sekä 1 varajäsen. Hallitus kaipaa 
uusia jäseniä, jotta yhdistys pysyy toimivana ja pystyisi myös kehittymään.  

                            

KOKOUKSET 

Sääntömääräisten kokousten lisäksi hallitus kokoontuu säännöllisesti, 
kalenterivuoden aikana noin kymmenen kertaa. Lisäksi osallistumme Lounais-
Suomen latualueen aluekokoukseen sekä Suomen Ladun järjestön kokouksiin 
mahdollisuuksien mukaan. 
 

 
VASTUULLISUUS 
 

Otamme vastuullisuuden osaksi kaikkea toimintaamme. Vastuullisuus koostuu   
hyvästä hallinnosta, tietosuojasta, tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta. 
Kaikessa toiminnassa huolehdimme fyysisestä, sosiaalisesta ja psyykkisestä 
turvallisuudesta. Laadimme mm. turvallisuussuunnitelman jokaiseen 
tapahtumaamme. Toimintamme järjestetään ympäristöä kunnioittavasti 
kestävän kehityksen periaatteita noudattaen. Viestimme avoimesti.  

 

VIESTINTÄ  
 
Aikaisemmasta poiketen emme enää lähetä jäsenille jäsenesitettä postitse. 
Ympäri vuoden kerromme toiminnastamme sähköisellä uutiskirjeellä 
sähköpostiosoitteen antaneille jäsenille. Yhdistyksellä on kotisivut ja Facebook-
sivut ja niiden välityksellä kerromme menneistä ja tulevista tapahtumista. 
Laitamme paikallislehtiin tapahtumista ennakkomainontaa, puffeja. Vältämme 
maksullisia ilmoituksia, mutta joistakin tapahtumista voimme laittaa myös 
maksullisen tapahtumailmoituksen Alueviestiin.  
 
Tiedottamisessa käytämme entiseen tapaan Alueviestin järjestö-
palstailmoittelua. Tapahtumista ilmoitamme lisäksi Suomen Ladun, 
paikkakunnan ja lähialueiden tapahtumakalentereissa sekä yleisillä 
ilmoitustauluilla. Olemme myös lähellä.fi palvelussa. 
 
Hallituksen jäsenillä on WhatsApp-ryhmä ja sähköpostiryhmä. Hallituksen 
keskinäinen yhteinen viestintä tapahtuu näitä kanavia käyttäen. 
 
Vammalan Retkeilijät ry näkyy ja tekee tunnetuksi toimintaansa tapahtumissa, 
messuilla ja muissa tilaisuuksissa. 
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